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Sarpsborg Karate Challenge 2024 

Sarpsborg Karateklubb & Sentrum Kampsport Klubb har i samarbeid med Norsk 

Karateforbund gleden av å invitere til Sarpsborg Karate Challenge 2024 – Round-Robin 

turnering, seminar/trening og randori.  

En hel helg full av karateaktiviteter for dagens og fremtidens karateutøvere. Turneringen 

kjøres som Round-Robin ( alle møter alle i en gruppe) hvor fordelen er at alle er sikret 2 eller 

flere kamper og kan få mer kamperfaring enn på ordinære stevner. 

 

Dato:    01.06 og 02.06.24 

Arrangør: Sarpsborg Karate Klubb og Sentrum Kampsport Klubb i 

samarbeid med Norsk Karateforbund 

Arena:    Sarpsborghallen, Dronningens gt. 53, 1723 Sarpsborg 

Åpent for:   Utøvere 7 tom 20 år 

U8 (7 år) tom U21 ( 20 år, ikke fylt 21 år), kun kumite.  

*I tillegg til Østlandet er arrangementet åpent for andre 

regioner i Norge samt andre land i Norden, men kun fra året de 

fyller 11 år ift NIF (Norges Idrettsforbund) sine 

barneidrettsbestemmelser. 

    Seniorer over U21 kan delta på seminar/trening og randori. 

Tentativ plan ( forbehold om mindre endringer) 

Det planlegges med alle aktiviteter i Sarpsborghallen, men forbehold om endring dersom 

arrangementet blir mindre enn planlagt: 

• Fredag 31.05 kl 1900-2000: Registrering (obligatorisk for Round-Robin turnering)   

• Lørdag 01.06 kl 0900-2000:  Round-Robin turnering 7 tom 20 år 

• Lørdag 01.06 kl 1100-1800:  Seminar, trening og randori 

• Søndag 02.06 kl 0900-1500: Seminar, trening og randori 

o Round-Robin for de yngste vil kunne flyttes til søndag 

dersom stor deltakelse.  

Påmelding 

• Påmelding gjøres i Sportdata  

https://www.sportdata.org/karate/set-online/?subsystem_select=prod 

https://www.sportdata.org/karate/set-online/?subsystem_select=prod
https://www.sportdata.org/karate/set-online/?subsystem_select=prod
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• Påmeldingsfrist 31.04.24 eller før dersom arrangementet blir fulltegnet ( 300 utøvere) 

før frist.   

• Betalingsopplysninger kommer i senere versjon av bulletin. Betalt påmeldingsavgift 

refunderes ikke. Endringer etter påmeldingsfristen vil koste 200 kr som betales på 

stedet. 

• Merk barn U8, U10 og U11 vil deles inn etter høyde. Vennligst oppdater  utøvere med 

rett høyde i Sportdata. 

*U8 betyr 7 år, men ikke fylt 8 år. U10 betyr 8 år eller 9 år, men ikke fylt 10 år osv. 

Startavgift 

• U8, U10 og U11 kr 700, inngår Round-Robin turnering og 2 treningsøkter. 

• U12 tom U21 kr 1000, inngår Round-Robin turnering, multiple økter lørdag og 

søndag. 

o Startavgiften er lik uansett om man velger å avstå fra turnering eller økter. 

Dersom man ikke ønsker å delta på turnering og dermed ikke inkluderes i 

trekning, sendes en mail til stevneansvarlig Are Kristensen, e-post 

arekri@sentrumkampsport.no, mobil 0047 46962600 innen 24.05. Dette er 

viktig for at gruppeoppsett blir riktig og at utøvere får flest mulig kamper. 

• Senior eldre enn U21 - kr 800, inngår seminar/trening og randori lørdag og søndag. 

Ingen turnering. 

 

Kategorier 

• For U8, U10 og U11 deles det inn etter høyde, høy eller lav. Klubbene må legge inn 

høyde i Sportdata ved registrering. 

• For U12 tom U21 gjelder WKF kategorier etter vekt. 

• Klasser med få påmeldte kan slås sammen.  

• Kategoriene: 
o U8 FEMALE KUMITE (7 years old) 
o U8 MALE KUMITE (7 years old) 
o U10 FEMALE KUMITE (8-9 years old) 
o U10 MALE KUMITE (8-9 years old) 
o U11 FEMALE KUMITE (10 years old) 
o U11 MALE KUMITE (10 years old) 
o U12 FEMALE KUMITE (11 years old): -30KG, -35KG, -40KG, +40KG 
o U12 MALE KUMITE (11 years old): -30KG, -35KG, -40 KG, -45 KG, +45 KG 
o U14 FEMALE KUMITE (12 - 13 years old): -42KG, -47KG, -52KG, +52KG 
o U14 MALE KUMITE (12 - 13 years old): - 40KG, -45KG, -50KG, -55KG, +55KG 
o U16 FEMALE KUMITE (14 - 15 years old): - 47KG, - 54KG, -61KG, +61KG 
o U16 MALE KUMITE (14 - 15 years old): -52KG, -57KG, -63KG, -70KG, +70KG  
o U18 FEMALE KUMITE (16 - 17 years old): - 48KG, -53KG, -59KG, -66KG, +66KG 
o U18 MALE KUMITE (16 - 17 years old): -55KG, -61KG, -68KG, -76KG, +76KG  

mailto:arekri@sentrumkampsport.no
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o U21 FEMALE KUMITE (18 – 20 years old): -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg 
o U21 MALE KUMITE (18 – 20 years old): -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg  

 
o SENIOR (21 years old and elder)- ONLY SEMINAR/RANDORI, NO ROUND ROBIN 

TOURNAMENT 
 

 
Regelverk og utstyr 

Turneringen vil kjøres i henhold til WKF regelverk (World Karate Federation) og følger deres 

system for Round-Robin. Det vil benyttes flaggdømming.  

For barn U8, U10 og U11 vil det kjøres Round-Robin, inndelt i pooler/grupper hvor det 

tilstrebes minst 2-3 kamper hver. Ingen videre cup da det ikke vil utnevnes vinnere, mht NIF 

barneidrettsbestemmelser. 

For U12 tom U21 vil det kjøres Round - Robin og dersom flere enn 1 pool/gruppe i kategorien 

kjøres det deretter cupsystem (mer informasjon kommer etter hvert under downloads). 

Utstyr -WKF reglement. Merk oppdaterte regler fra 01.01.2024. 

 

Registrering/ Innveiing 

• Registrering i Sarpsborghallen 31.05 kl 1900-2000 (1 coach per klubb)  

• Innveiing – ingen organisert innveiing, men det kan tas stikkprøver  

 

Kamptid 

• U8, U10,U11 U12, U14     90 sekunder 

• U16,U18 og U21     120 sekunder   

  

Premiering 

• U8, U10, U11 og U12 får deltakerpremier (utdeling ved trening søndag 02.06) 

• U12 tom U21 får rangert premiering, 1.plass, 2.plass og 2 x 3.plass 

 

Coachregler 

• Antrekket til coacher er komplett overtrekk 

• Coachene sørger for at utøvere stiller med rett antrekk/utstyr til rett tid 

 

https://www.wkf.net/pdf/WKF_Kumite_Competition_Rules_2024.pdf
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Vilkår for deltakelse 

Arrangøren er ikke ansvarlig for tapte eiendeler, skader eller helsetilstanden til den enkelte 

deltaker.  

 

Seminar 

Det kjøres parallelt seminar og turnering. Blant instruktørene vil det være utøvere og/eller 

trenere som har konkurrert på høyt internasjonalt nivå. Vi har samlet et knippe dyktige 

instruktører til seminardelen som vi håper blir en suksess. 

• Wayne Otto, 9. ganger verdensmester i karate, mestvinnende utøver i Guinness 

World Records, lang fartstid som landslagstrener i Norge. 

• Annika Sælid, Ungdoms-OL mester 2018, U21 Europamester 2020, 2 Gull i Youth 

League, multiple titler fra Nordisk og NM. 

• Adrian Federico Lopez Salas, landslagsutøver, 27 NM titler, 5.plass fra EM i senior, 

aktiv konkurranseutøver 

• Ismail Bellemkhannate, Bronsevinner fra U21 EM 2018, Nordisk Mester og 

Kongepokalvinner 

 

Randori 

Noen av øktene vil kjøres som randori (kontinuerlig fighting) 

 

Inngangsavgift for publikum 

• 13 år og oppover: 100 kr for hele helgen  

• Barn til og med 12 år: Gratis inngang  

 

Overnatting 

1. Dojo – kr 100 for helga for utøvere/coacher (under tilsyn av foresatt/coach fra 

respektive klubb). Først til mølla prinsippet. 

a. Sentrum Kampsport Klubb, Vestengveien 40, 1725 Sarpsborg ( book via mail til 

tine.salid@gmail.com) 

b. Sarpsborg Karateklubb, Nansensgate 6, 1721 Sarpsborg (book via mail til 

elsolalumbra2003@yahoo.no 

mailto:tine.salid@gmail.com
mailto:elsolalumbra2003@yahoo.no
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2. Scandic Hotel Sarpsborg, Hotell Sarpsborg | Prisgaranti | Scandic Hotels 

a. Bookingkode D00002524 

3. Quality Hotel Sarpsborg, Quality Hotel™ Sarpsborg | Hotell i Sarpsborg | Strawberry 

a. Priser: Kr 1611,- pr. døgn for dobbeltrom (2 personer) Kr 1866,- pr. døgn for 

superior 3-sengsrom (3 personer) Kr 2163,- pr. døgn for familierom (4 

personer) 

b. For å booke med rabatt 31.05 – 02.06, benytt denne linken 

c. Husk å endre til valuta NOK 

 

 

Kontaktinformasjon 

1. Stevneansvarlig/sportdataansvarlig 

Are Kristensen, arekri@sentrumkampsport.no, mobil 0047 46962600 

2. Kontaktpersoner for selve arrangementet overordnet:  

• Tine Sælid, e-post tine.salid@gmail.com, mobil tlf 0047 97883189 

• Juan Guillermo Lopez Salas, e-post elsolalumbra2003@yahoo.no, mobil 0047 

91887581 

 

 

 

 

 

 

https://www.scandichotels.no/hotell/norge/sarpsborg/scandic-sarpsborg
https://www.strawberry.no/hotell/norge/sarpsborg/quality-hotel-sarpsborg/
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.mews.com%2Fdistributor%2F3149d3b7-67d0-4689-acc3-b0a4009e4587%3FmewsAvailabilityBlockId%3Df00f58d3-a987-404c-8900-b0f900e7571b&data=05%7C02%7CTine.Saelid%40sykehuspartner.no%7C333343a09a584fa2991b08dc20fff095%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638421530819913827%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=57Ld26w7PkofemNtxHuX23tLPNl4KyE2ZdKd9Ov1EdA%3D&reserved=0
mailto:arekri@sentrumkampsport.no
mailto:tine.salid@gmail.com
mailto:elsolalumbra2003@yahoo.no

